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O que ¢ Bioestatistica’?

* Convencionou-se chamar de Bioestatistica o conjunto de
metodos estatisticos usado no tratamento da variabilidade
nas ciéncias da saude.

» A Bioestatistica fornece meétodos para se tomar decisoes
Otimas na presenga de incerteza.

Algumas aplicac¢des da Estatistica:

*Medicina: determinacao de fatores de riscos
das doencas...

Farmacia: comprovagado da eficiéncia de
novos medicamentos...

*Marketing: viabilidade de novos negocios /
determinac¢ao de atributos para novos
produtos...

*Politica sociais: levantamento de dados
demograficos, dados econdmicos...
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Motivagao: Por que estudar Bioestatistica?

Pedras nos rins atingem trés vezes mais os homens que as mulheres

RINS

Reincidéncia

50%
terdo pedras pela sequnda vez

75%
deles desenvolverao o problema
pela terceira vez

Fonte: http :uFM@TJEMeL%&ar/noticia/zol 1/ OS/Dedras-nc@ﬁﬁs—alimz@E@@zd&lﬁi%ﬁfb&@&laae-mulheres.html

De que é formada

70% a 90%
dos calculos renais sédo
feitos de calcio

Situagao € quase sempre

no trato urinario

10%

s&o acido Urico. Substincia
& resultado da degradac@o
de compostos de
nitrogénio no corpo € em
alguns alimentos

Ranking das doengas urolégicas masculinas*

5%
outras
doencas

15%

cancer

30%

calculos renais

\_/]

20%
disfuncéo
sexual

Acessado em 05/08/2011 Area Biolc')gica

30%
problemas
da prostata
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Pedras nos rins atingem trés vezes mais os homens que as mulheres

Tipos de calculos Grupos de risco

PROBLEMA ATINGE TRES HOMENS
70% PARA CADA MULHER

dos casos sdo pedras no rim

[ 1
15%
ocorrem no ureter
15%
s80 na bexiga

Fatores de risco

* Pessoas com historico familiar Chance aumenta entre Nas mulheres,

0s 40 e 70 anos, 0 pico € a parfir
* Quem tem gota principalmente entre dos 50 anos
- homens brancos
* Dieta rica em proteina animal e pobre em

fibras e liquidos

Tratamentos
* Uso abusivo de alcool

* Em 85% dos pacientes, as pedras séo pequenas
* Vida sedentaria e estresse e expelidas ao urinar, geralmente em até 3 dias

* Doengas intestinais * Dependendo do tipo de calculo, mudangas na
dieta, medicamentos e tratamentos nao
invasivos sdo indicados

G!Jm *Fonte: Centro de Refer:éncia da
GLEST179 Cap. 1 - O Papel da Estatistica na Secria/do Homem fe S50 P
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Outras noticias...

Cigarro aumenta risco de morte por cancer de prostata, diz estudo

Risco aumenta em 61% em relacao a nao-fumantes com a mesma doenca.
Pesquisadores acompanharam mais de S mil pacientes durante 20 anos.

http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2011/06/cigarro-aumenta-risco-de-morte-por-cancer-de-prostata-diz-estudo.html

Maies que fumam durante gravidez reduzem colesterol bom de filhos

Estudo foi feito com criancas de oito anos.
Diferenca ¢é considerada 'significativa' pelos médicos.

http://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2011/06/maes-que-fumam-durante-gravidez-reduzem-colesterol-bom-de-filhos.html

Sindrome metabaolica é fator de risco para infartos e derrames

http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2011/07/sindrome-metabolica-e-fator-de-risco-para-infartos-e-derrames.html

Depressao atinge 70% das pessoas que nao tratam o panico, diz médico

http://gl.globo.com/bemestar/noticia/2011/06/depressao-atinge-70-das-pessoas-que-nao-tratam-o-panico-diz-medico.html
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« As propriedades analgesicas, antitérmicas e anti-inflamatorias
da aspirina foram verificadas ha muitos anos. S6 muito
recentemente, entretanto, fo1 reconhecido o seu potencial na
reducao do risco de doencas cardiovasculares;

 Com essa finalidade, fo1 organizado em 1982 um estudo
conhecido como Physicians” Health Study. Nesse estudo,
22.071 médicos americanos voluntarios, com i1dade entre 40 e

84 anos foram divididos aleatoriamente em dois grupos:
— O primeiro grupo (11.037 medicos), tomou, a cada dois dias, aspririna
(Bufferin, Bristol-Myers Products, 325 mg);
— O segundo grupo (11.034 médicos) tomou placebo.
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Exemplo 1.1 (cont.):

« A Tabela 1.1, reproduzida do artigo original, inclui apenas os casos

confirmados de infarto do miocardio e acidente vascular cerebral
(AVC);

Tabela 1.1: Resultados relatados pelo Steering Commitee of
Physicians’ Health Sudy Group em 1989

Resposta  Aspirina Placebo Risco Intervalo  Valor-p
Infarto 139 239 0,53 0,42-0,67 <0,0001
AVC 119 98 1,15 0,84-1,58 0,41

* As propor¢oes de mfartos, respectivamente para o grupo da aspirina €
do placebo, foram 139/11.037=0,013 ¢ 239/11.034=0,022;

« A questdo crucial foi: sera a diferenga observada nas propor¢oes
devida ao uso da aspirina ou ¢ fruto do acaso?

» Testes estatisticos mostram que a probabilidade de ter sido por acaso ¢
menor que 1 em 10.000.
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* Um grande numero de estudos clinicos ¢ dedicado
a pesquisa da etiologia das doencgas. Etapa
importante neste trabalho € a descoberta de fatores
associados com o aparecimento da doenca,
usualmente chamados de fatores de risco;

e Apresentam-se a seguir, sinteticamente, 0s
resultados dos estudos conduzidos por Doll e Hill,
bioestatisticos britanicos, sobre a associacao entre
fumo e cancer do pulmao.
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Exemplo 1.5 (cont.):

A Tabela 1.2 mostra os resultados obtidos. A associacdo ¢
clara e forte;

Tabela 1.2: Numero de fumantes e nao fumantes entre pacientes do
sexo masculino com diagndstico de cancer pulmonar e controles

Grupo Fumantes Nao fumantes
Cancer pulmonar 647 2
Controle 622 27

« A forma de organizagao deste estudo ¢ chamada de estudo
caso-controle;

* O estudo fo1 criticado, porque podia produzir associacoes
espurias.
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Exemplo 1.5 (cont.):

* QOutro estudo foi realizado, cuja caracteristica basica foi o
acompanhamento prospectivo dos pacientes;

» Este tipo de planejamento ¢ chamado de estudo de coorte;

* Questionarios foram enviados a médicos ingleses (=60.000), se ja
haviam fumando ou nao;

« A Tabela 1.3 mostra a taxa de incidéncia de cancer pulmonar por 1.000
pessoas-ano de exposi¢ao:

Tabela 1.3: Taxa de mortalidade por 1.000 pessoas-ano devida a
cancer pulmonar (nimero de mortes entre parénteses) para nao
fumantes e fumantes

Nao Cigarros diarios
fumantes 1lal4 15224 maisde 25
0,07(3) 0,57(22) 1,39(54) 2,27(57)
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Exemplo 1.6:

 Como comparar com um padrdo g
uma medida de importancia clinica, o
tals como temperatura, pressao £ |
arterial, ritmo cardiaco e pardmetros § ]
hematologicos? § 20
o A distribuicdo de acido Urico em Z w0 |
homens ¢ apresentada na Figura 1.3. - -

« Como ha entre diferentes individuos i % = = T ¥ =
uma grande variacao nessas
medidas, mesmo quando | o o
pertencente a um grupo homogéneo ~ ['8ura (lnfg /gﬁs)trelgui%afhcfrfgﬁo arico
(pessoas saudaveis), o padrdao nao ¢
um niumero, mas uma faixa.

Acido arico (mg/dl)
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Exemplo 1.6 (cont.):

e Uma faixa de referéncia ¢
escolhida fixando-se uma
pequena porcentagem de
pacientes cujos resultados nao
serao incluidos e determinando-
se o intervalo que engloba todos
os outros individuos;

* Por exemplo, para os dados de
acido urico excluindo-se 2,5%
de cada extremo, tem-se a faixa
[3,7 —7,5] mg/dL.

N° de pacientes

UFMG-EST179
Area Biologica

0~

Acido trico (mg/dl)

Figura 1.3: Distribui¢do de acido urico

Cap. 1 - O Papel da Estatistica na

(mg/dL) em 267 homens
e faixa de referéncia de 95%
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Bioestatistica

e Me¢todos estatisticos sao essenciais no estudo de situagcdes em que as
variaveis de interesse estao sujeitas, inerentemente, a flutuacoes
aleatorias;

* Mesmo tomando-se um grupo de pacientes homogéneos, observa-se
grande variabilidade, por exemplo, na reacao apos uso de certo
medicamento;

« Dosagens de caracteristicas hematologicas flutuam nao sé entre
individuos diferentes, como também no mesmo individuo em ocasioes
diferentes;

» Portanto, para se estudar problemas clinicos, € necessaria uma
metodologia capaz de tratar a variabilidade de forma adequada.
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Bioestatistica (cont.)

« Convencionou-se chamar de Bioestatistica o
conjunto de metodos estatisticos usados no
tratamento da variabilidade nas ciéncias da saude;

* A Bioestatistica fornece metodos para se tomar

decisOes Otimas na presenca de incerteza:
— estabelecendo faixas de confiancga para a eficacia dos

tratamentos;
— verificando a influéncia de fatores de risco no aparecimento
de doencas;
UFMG-EST179 Cap. 1 - O Papel da Estatistica na 14
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Bioestatistica (cont.)

* O objeto de estudo da Bioestatistica € o planejamento e
a analise de estudos médicos e bioldgicos, visando
reduzir a possibilidade de vieses nos estudos;

* A Bioestatistica pode ser vista como uma ferramenta de
avaliacao critica de evidéncia clinica ou de acumulacao
criteriosa de conhecimentos meédicos;

A literatura cientifica usa um jargdo estatistico que sera
explicado ao longo do curso;

* Acompanhar esta literatura ¢ fundamental para todos os
que querem ser bons profissionais.
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